TAUIQIGONG

HOST
2010

1 8 RORELSER

Jag samarbetar med forsamlingar i Svenska Kyrkan. Taiji Qigong dr enkla
ldngsamma rorelser som dr valgorande for kropp och sjil. Rorelserna ar
himtade frdn Kina. Du trinar andningsférmaga, koncentration, balans,
rorlighet och kroppsmedvetenhet. Inga forkunskaper kriavs. Du behover inte
byta om, men det ar skont att ha klider som inte sitter 4t. Vilkommen!

DROP-IN-GRUPPER:
ATT DELTA KOSTAR 30 KR/GANG.

Sofia kyrka:

Mcndagar kIl 15.00-15.30.
30/8-6/12

Vitabergsparken. Buss 2, 3, 66, 76.
Valfritt att delta i samtal kI 15.30-
15.45. Kontaktperson: Ewa Lindqvist
Hotz, prist, tel 0732-15 09 19.

Maria Magdalena forsamlingshus:
Onsdagar k1 10.00-10.30.
1/9-8/12

Ragvaldsgatan 10, korsning S:t Pauls-
gatan, T-bana Slussen/Mariatorget.

Kontaktperson: Ann Engstrom,
diakon, tel 08—462 29 55.

Oscarskyrkan:

Onsdagar kl 12.00-12.30.
25/8-1/12

Narvavigen 6, T-bana Karlaplan.
Valfritt att delta i samtal kI 12.30-
12.45. Soppluncher 22/9 och 17/11.
Kontaktperson:

Bo Lindberg, prist, tel 0703-68 46 90.

Adolf Fredriks kyrka:

Torsdagar kL 11.30-12.00.

5/8-2/12

Kammakargatan 30/Hollandargatan 14,
T-bana Hotorget/Rddmansgatan.
Kontaktperson:

Monika Backlund Borgcrantz,
informatér, tel 0709-62 65 13

FASTA TERMINSGRUPPER:
OBS! Terminsavgift 500:-.
Anmalan kravs.

Skarholmens kyrka:

T-bana Skiarholmen, tisdagar

kl 12.00-12.30, 31/8-7/12, 500 k.
Anmilan: Marie Elias, tel 680 94 48,
marie.elias@svenskakyrkan.se

Hogalidskyrkan:

T-bana Hornstull, torsdagar kl 16.30-
17.00, 2/9-9/12, 500 kr. Anmailan:
Hogalids exp. tel 616 88 00.

Meddela mig din mailadress
for terminsutskick, lordagstilifallen och
avspanningsgrupper kvallstid.

"Jag ger ménniskor
redskap att hitta ett lugn i en allt
mer stressad vdrld.”

Gudrun Khemiri

Legitimerad sjukgymnast med grundléiggande
psykoterapiutbildning. Taiji/qigonginstruktor.
Drakenbergsgatan 15, 3 tr, 117 41 Stockholm

Tel 08—-669 33 61 Mobil 0737-891 744
Mail gudrun@khemiri.se



